
 
 

                                               ประกาศเทศบาลต าบลแม่อาย 
                     เรื่อง  แนวทางปฏิบัติในการป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM ๒.๕ 

ในเขตเทศบาลต าบลแม่อาย  
---------------- 

   ด้วยพ้ืนที่อ าเภอแม่อาย เป็นพ้ืนที่ประสบปัญหาหมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM ๒.๕ 
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในเขตพ้ืนที่ของเทศบาลต าบลแม่อาย  ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM ๒.๕ 
สามารถเข้าสู่ร่างกายทางเดินหายใจ เข้าสู่หลอดลมและปอด และเข้าสู่กระแสเลือด ท าให้เสี่ยงต่อโรคหลอด
เลือดในสมอง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหัวใจขาดเลือด มะเร็งปอด โรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดิน
หายใจส่วนล่าง เทศบาลต าบลแม่อาย ได้ตระหนักถึงความห่วงใยต่อสุขภาพของประชาชน จึงก าหนดแนวทาง
ปฏิบัติในการป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM ๒.๕ ดังนี้ 
   การป้องกันอันตรายจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
   ๑. ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด และเปิดพัดลมให้อากาศหมุนเวียน เพ่ือป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
   ๒. หลีกเลี่ยงการออกจากบ้านโดยไม่จ าเป็น หากต้องออกนอกบ้านควรสวมใส่หน้ากาก
ป้องกันฝุ่น PM ๒.๕ และไม่อยู่นอกบ้านเป็นเวลานาน 

๓. งดออกก าลังกายหรือท างานกลางแจ้ง 
๔. ไม่สูบบุหรี่ 
๕. กลุ่มเสี่ยงควรหลีกเลี่ยงการสูดฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
๖. ลดการเผา 
๗. ควรท าความสะอาดบ่านเพ่ือลดความเข้มข้นของฝุ่น โดยการใช้ผ้าชุบน้ าหมาด ๆ แทน 

การใช้ไม้กวาดที่ท าให้ฝุ่นฟุ้งกระจาย 
๘. ตรวจสอบและซ่อมบ ารุงอุปกรณ์เครื่องยนต์ เพ่ือให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูรณ์ 

ทั้งนี้ หากประชาชนในพ้ืนที่ต้องการหน้ากากสวมใส่เพ่ือป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM ๒.๕ 
สามารถติดต่อขอรับได้ ที่ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม และจุดศูนย์ช่วยเหลือประชาชน ณ ห้องประชาสัมพันธ์ 
ส านักงานเทศบาลต าบลแม่อาย  อ าเภอแม่อาย  จังหวัดเชียงใหม่ 

    จึงประกาศมาให้ทราบโดยทั่วกัน 

ประกาศ ณ วันที่    5    เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

        (นายพิรุณ ธงชัยสุวรรณ) 
     นายกเทศมนตรีต าบลแม่อาย  

                                                                       
                                                    
                                                              
                                                               
                                                                      
                                                             


